
BOTIQUÍN DE PRIMEROS AUXILIOS
TERMÓMETRO
CURITAS (BANDITAS) WATERPROOF
MEDICAMENTOS BÁSICOS (PARA FIEBRE,
DOLOR, VÓMITOS, DIARREA, ETC.)
SUERO FISIOLÓGICO | ALCOHOL
MEDICINAS HABITUALES
CREMA PARA PICADURAS O ALERGIAS
GASAS | VENDAS
PINZA (POR SI SE CLAVA ALGO)

primeros auxilios

TRAJES DE BAÑO
CAMISETA MANGA LARGA CON PROTECCIÓN UV
GORRA/SOMBRERO CON PROTECCIÓN UV
LENTES DE SOL CON FILTRO UV
SANDALIAS O ZAPATOS DE AGUA
ROPA EXTRA PARA SALIR DE LA PLAYA
BOLSITA PARA ROPA MOJADA

ropa de playa
TOALLA XL O MANTA DE PLAYA
CARPA DE PLAYA O PARASOL
JUGUETES PARA ARENA
BOLSA DE MALLA PARA JUGUETES
PELOTAS O FRISBEE
TABLAS (BOOGIE BOARDS)
ACTIVIDADES DE ARTE O JUEGOS MESA
IPAD O DISTRACCIÓN PARA VIAJE
MOCHILITA PARA QUE LLEVEN SUS COSAS

entretenimiento

ESPERO QUE LES SIRVA! ENCUENTRA MÁS EN INSTAGRAM @MOM_INHEELS

COOLER PARA SNACKS 
SNACKS PARA PLAYA | FRUTAS
TERMO DE AGUA
FUNDA PARA BASURA

alimentación

ROPA LIGERA Y CÓMODA
PIJAMA LIGERA
ROPA | ZAPATOS PARA EL REGRESO
SANDALIAS OTRO PAR

ropa general

PROTECTOR SOLAR EN BARRA O CREMA
PROTECTOR SOLAR EN SPRAY PARA REAPLICAR
BÁLSAMO DE LABIOS CON SPF
CREMA HIDRATANTE
ALOE VERA O AFTER SUN
REPELENTE DE INSECTOS INFANTIL
TALCO (OPCIONAL PARA QUITAR ARENA)
SHAMPOO, ACONDICIONADOR Y JABÓN
CEPILLO Y PASTA DE DIENTES
CORTAUÑAS
CEPILLO Y/O PEINILLA
LIGAS DE CABELLO
HAND SANITIZER
PAÑITOS HÚMEDOS

cuidado y protección

PAÑALES DE AGUA
PAÑALES NORMALES Y CAMBIADOR
PROTECTOR SOLAR DE BEBÉS
COMIDA DE BEBÉ | FÓRMULA (SI APLICA)
COOLER | LONCHERA BIBERONES
BIBERONES | CHUPONES
MINI PISCINA PARA BEBÉS
MANTA DELGADA DE ALGODÓN
PLATOS, CUBIERTOS, BABEROS
MONITOR
PACK N’ PLAY O CUNA PORTÁTIL
CARNET DE VACUNAS
CREMA ANTIPAÑALITIS

extra para bebés

PARA VIAJAR A LA PLAYA CON NIÑOS Y BEBÉS
CHECKLIST
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